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Пояснительная записка 

Программа по внеурочной деятельности «Веселый пластилин» разработана в соответствии с 

требованиями Федерального государственного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к структуре программы воспитания и 

социализации учащихся. Методические рекомендации по реализации адаптированных 

дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями 

здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых образовательных потребностей. 

Программа имеет художественную направленность и создает условия, обеспечивающие развитие 

творческих способностей детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с 

учетом их возможностей и мотивации. Многочисленные проявления декоративно-прикладного 

творчества могут иметь практическое употребление в повседневной жизни. 

 

 

Ценностные ориентиры содержания курса: 

Изучая традиции ремесла, усваивая язык форм, знакомясь с особенностями материалов, постигается 

накопленный человечеством опыт. В процессе занятий по программе реализуются как учебные, так 

и социально-воспитательные, коррекционные задачи, развивают интеллектуально – творческий 

потенциал ребенка. 

Основной целью рабочей программы курса внеурочной деятельности является приобретение 

практических навыков в области декоративно-прикладного творчества, развитие художественных 

способностей детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Задачи программы: 

 формировать специальные компетенции (освоение инструментария декоративно 

прикладного искусства, новых технологий работы с различными материалами, навыки 

оформления творческих, проектных работ с помощью педагога) 

 развивать практические умения и навыки по созданию творческих работ с помощью 

педагога; 

 развивать творческую активность, проявление инициативы и любознательности; 

 воспитывать доброжелательность, отзывчивость, толерантность; развитие навыков 

сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

 воспитывать чувство уважения к культуре и традициям своего народа. 

 

 

 

 

Содержательные линии программы. 

 



Вводный блок – 1 час 

«Знакомство с пластилином. Техника безопасности при работе с пластилином» 

-Инструменты и материалы 

-Знакомство с правилами техники безопасности. Материал – пластилин. 

-Свойства пластилина. Разнообразие и виды пластилина. 

Предметная лепка -9 часов. 

- Основные формы: шар, конус, куб. 

- Приёмы использования : прищипывание, сплющивание, оттягивание деталей от общей формы, 

плотное соединение частей путём примазывания одной части изделия к другой. 

-Конструирование из основных форм пластилина. Техника изготовления. Примеры различного 

применения форм. 

-Знакомство с техникой пластилинографии, приёмами выполнения декоративных налепов разной 

формы. 

-Коллективная работа «Сказка «Колобок» 

Сюжетная лепка -10 часов. 

-Базовые формы. Создание объёмных композиций. 

-Развивать практические умения и навыки при создании заданного образа посредством пластилина. 

- Учить отражать в изобразительной деятельности природныё особенности предметов: 

оригинальную форму и расцветку. 

- Составление композиции из форм. Познакомить с основным понятием «композиция» 

-Использование возможности бросового материала для придания объекту завершенности и 

выразительности. 

-Учить создавать лепную картину с выпуклым изображением. 

-Коллективная работа «Новогодний хоровод». 

-Коллективная работа «Покорители космоса». 

-Коллективная работа «Цветочная клумба» 

Декоративная лепка -12 часов. 

-Освоение навыков работы с пластилином: скатывать длинные колбаски и делить их ножом для 

работы с пластилином на равные части. Перекручивать пластилиновые колбаски и жгутики. 

- Наносить рельефный рисунок поверх пластилиновой основы. 

Способы и правила её составления. Коллективное составление композиции по выбранной тематике. 

- Коллективная работа «Дары Осени» 

- Коллективная работа «Ёлочка- красавица». 



Планируемые результаты освоения программы курса внеурочной деятельности: 

Личностными результатами изучения программы является: 

-интерес ребёнка к декоративно-прикладному искусству; 

- сформированный мотив, реализующий потребность в социально-значимой и социально 

оцениваемой деятельности; 

- готовность к сотрудничеству и дружбе; 

- умение выбирать оптимальные формы поведения во взаимоотношениях с одноклассниками, 

друзьями, взрослыми; 

Результатами изучения программы является формирование базовых учебных действий: 

Регулятивные БУД: 

 следует устным инструкциям педагога; 

 осуществляет самоконтроль; 

 выполнять коллективные работы. 

Познавательные БУД: 

 Знает геометрические формы: шар, цилиндр, конус и жгут, которые называются исходными 

формами. 

 Знает свойства пластилина и основные виды лепки. 

Коммуникативные БУД: 

- сформирована культура труда и совершенствованы трудовые навыки; 

- расширены коммуникативные способности детей; 

- умеет осознанно пользоваться инструментом, инструкциями. 

 

Предметными результатами изучения программы являются : 

Знает: 

 правила безопасной работы с разными материалами, ручными инструментами; 

 основные инструменты и материалы, применяемые при работе с пластилином; 

 разнообразие техник работ с пластилином; 

 правила работы в коллективе. 

Умеет: 

 выполнять правила техники безопасности; 

 пользоваться инструментами и материалами, применяемыми при работе с пластилином; 

 владеть разнообразными техниками при работе с пластилином. 



Формы организации обучения: групповая, индивидуальная 

Программа предусматривает проведение в форме: 

- рассказ, беседа, игра; 

- наблюдение, оценивание процесса выполнения; 

- индивидуальная творческая деятельность под руководством воспитателя; 

- практические занятия по изготовлению поделок; 

- представление творческих достижений на выставках; 

- участие в школьных конкурсах. 

 

Образовательные технологии: 

На занятиях используются следующие виды технологий: 

-Информационно - коммуникационные технологии (использование мультимедийных презентаций и 

видео по различным темам занятий); 

- Здоровьесберегающие технологии (проведение во время занятий физминуток, дыхательной 

гимнастики, зрительной и пальчиковой гимнастики, релаксации); 

-Игровые технологии (проведение занятий с использованием игровых ситуаций, коррекционно-

развивающие игры и упражнения); 

-Коррекционно-развивающие технологии (осуществление индивидуального и 

дифференцированного подхода при работе с обучающимися). 

 

 

Программа кружка  «Веселый пластилин» 

 

№ Содержание занятий Дата Часы 

1 Тема :«Наш весёлый пластилин» 

 

Цель: выявить уровень ручной умелости детей в продуктивной 

деятельности на начало учебного года. Лепка радуги  

7.09.2021 

 

1 

2 Тема: «Пластилиновые фантазии». 

 

Цель: показ воспитателем готовых работ, с использованием данной 

технике, с отражением выпуклых объемных изображений на 

горизонтальной поверхности. Познакомить детей с понятием - трафарет, 

показать и научить приемам работы с ним. Развивать умение работать 

стекой, как карандашом используя прием процарапывание. Воспитывать 

эстетические чувства через восприятие картин великих художников об 

осени, закладывать предпосылки любви к природе и бережного к ней 

отношения.  

14.09.2021 

 

1 

3 Тема :«Узор на полоске» 

 

21.09.2021 

 

1 



Цель: учить катать «жгутики» и маленькие шарики, прикреплять их на 

основу, чередуя, создавая узор. 

4 Тема: «Блюдце  » 

 

Цель: Учить раскатывать комочек  пластилина круговыми движениями . 

Ознакомление детей , как лепить посуду. 

28.09.2021 

 

1 

5 Тема: «Кленовый лист». 

 

Цель: Напомнить детям свойства пластилина,закрепить приемы его 

использования: прищипывание, сплющивание, оттягивание деталей от 

общей формы, плотное соединение частей путем примазывания одной 

части изделия к другой. 

5.10.2021 1 

6 Тема :«Овощи и фрукты» 

 

Цель: учить отделять маленькие кусочки пластилина, катать из них 

шарики, приклеивать их на основу, наносить небольшое кол-во пластилина 

мазками. 

12.10.2021 1 

7 Тема «Чудо грибочки». 

 

Цель: отрабатывать умение катать тонкие «жгутики» и маленькие шарики, 

приклеивать их на основу, передавая форму предмета. 

19.10.2021 

 

1 

8 Тема «Осеннее дерево». 

 

Цель: отрабатывать умение катать «жгутики», заполнять ими небольшое 

пространство изображения, отделять маленькие кусочки пластилина и 

наносить их на основу мазками. Ознакомление детей с пейзажной 

живописью. 

26.10.2021 

 

1 

9 Тема «Ёжик с грибами». 

 

Цель: учить детей отщипывать небольшие кусочки пластилина и скатывать 

маленькие шарики круговыми движениями пальцев. Закрепить умение 

расплющивать шарики на всей поверхности силуэта. Развивать образное 

восприятие. 

9.11.2021 

 

1 

10 Тема «Лисичка- сестричка» 

 

Цель: продолжать учить детей размазывать пластилин по поверхности 

силуэта, не выходя за контур. Научить использовать стеку для придания 

шерсти необходимой структуры шерсти. Закреплять приёмы сглаживания, 

расплющивания. Развивать мелкую моторику рук. 

16.11.2021 

 

1 

11 Тема «Мишка косолапый». 

 

Цель: закрепить умения и навыки работы с пластилином: раскатывание 

частей предмета круговыми и прямыми движениями, соединение 

отдельных частей в единое целое, сплющивание, нанесение рельефного 

рисунка с помощью стеки. Воспитывать бережное отношение к живым 

существам. Продолжать развивать детское изобразительное творчество, 

фантазию. 

23.11.2021 

 

1 

12 Коллективная работа 

Тема: «Теремок» 

 

Цель: освоить способ создания знакомого образа посредством пластилина 

на горизонтальной плоскости. Закреплять навыки раскатывания, 

сплющивания. Продолжать учить использовать стеку, для создания 

эффекта пушистости шубки зайки. 

30.11.2021 1 

13 Тема «Новогодние шары». 

 

Цель: развивать мелкую моторику рук с помощью нетрадиционной 

техники «пластилинографии». Расширять знания детей о ёлочных 

игрушках, из какого бывают материала, какого размера, цвета. 

7.12.2021 

 

1 

14 Тема «Сказочный теремок Деда Мороза» 12.12.2021 1 



 

Цель: Развивать у детей творческое воображение. Развивать умение 

создавать сказочные здания, передавая особенности их строения и 

архитектуры, характерные детали.Закрепить способы работы: 

раскатывание, сплющивание, выполнение декоративных элементов. 

 

15 Коллективная работа  

Тема: «Украсим ёлочку новогодними игрушками» 

 

Цель: Упражнять в раскатывании комочков пластилина круговыми 

движениями рук и расплющивании по поверхности основы. Поддерживать 

радостное настроение детей от предстоящего праздника. 

21.12.2021 

 

1 

16 Тема :«Украшаем валенок Деда Мороза». 

 

Цель:закрепить техники: раскатывание, придавливание деталей к основе, 

примазывания. Развивать познавательный интерес, память, речь, фантазию, 

мелкую моторику рук. Обобщить представления о главном герое 

новогодних праздников, воспитывать чувство толерантности по 

отношению к другим детям. 

28.12.2021 

 

1 

17 Тема: «Снежинка». 

 

Цель: учить создавать объёмное изображение предмета с помощью 

жгутиков. 

10.01.2022 

 

1 

18 Тема: «Зимнее дерево» 

 

Цель: учить изображать дерево с помощью жгутиков и метода 

растягивания пластилина на необходимой поверхности рисунка. 

17.01.2022 1 

19 Коллективная работа 

 Тема: «Зимующие птицы» 

 

Цель: учить использовать различные методы работы с пластилином для 

создания объёмного изображения предметов. Передавать в рисунке 

характерные черты птиц. 

24.01.2022 

 

1 

20 Тема: «Снеговик» 

 

Цель: Формировать умение детей составлять изображение целого объекта 

из частей, одинаковых по форме, но разных по величине, создавая образ 

снеговика посредством пластилина на горизонтальной плоскости. 

Совершенствовать умение скатывать комочки пластилина между 

ладонями, придавая им шарообразную форму. Упражнять в равномерном 

расплющивании готовой формы на поверхности основы. 

31.01.2022 

 

1 

21 Тема :«Дымковские узоры». 

 

Цель: познакомить детей с дымковской игрушкой как видом народного 

декоративно - прикладного искусства. Учить украшать силуэт элементами 

дымковской росписи (кружочки, полоски, сетка, кольцо, волнистые дуги). 

Закрепить умение скатывать шарики разного размера кругообразными 

движениями ладоней и пальцев рук, и скатывать длинные колбаски и 

делить их стекой на равные части. 

7.02.2022 

 

1 

22 Тема «Филимоновские свистульки». 

 

Цель: познакомить детей с филимоновской игрушкой как видом народного 

декоративно - прикладного искусства. Закрепить навыки работы с 

пластилином: отщипывание, круговое раскатывание, примазывание 

пластилина к основе. Закреплять знание основных цветов (белый, зеленый, 

желтый, красный). 

21.02.2022 

 

1 

23 Тема «Городецкие узоры». 

 

Цель: Продолжать знакомство с городецкой росписью. Учить изображать 

элементы росписи при помощи пластилина. 

28.02.2022 

 

1 

24 Тема «Украшение для мамы». 

 

Цель: Приобщать детей к миру искусства, развивать фантазию творчества, 

7.03.2022 1 



воображение, наглядно-образное мышление, зрительную память. 

Закреплять представления о цвете и размерах предметов. 

25 Тема «Веточка мимозы» 

 

Цель: закреплять знания детей о празднике 8 марта. Отрабатывать умение 

выполнять лепную картину, Сохраняя объём изображаемых предметов. 

14.03.2022 

 

1 

26 Тема «Цветик - семицветик». 

 

Цель: формировать умение передавать пластическим способом 

изображение цветка, части растения, располагая их на плоскости. 

Закреплять умение использовать в работе знакомые приёмы лепки: 

скатывание, раскатывание, сплющивание, оттягивание; умение 

пользоваться стекой. Развивать воображение, умение замечать особенности 

сказочного образа, его отличие от реального. 

28.03.2022 

 

1 

27 Тема: «Ракета» 

 

Цель: закреплять знания детей о празднике. Закреплять умение выполнять 

работу в технике «Пластилинография». 

4.04.2022 

 

1 

28 Тема «Самолет летит». 

 

Цель: Закрепить умение детей делить брусок пластилина на глаз на две 

равные части, раскатывать его прямыми движениями ладоней. Составлять 

на плоскости предмет, состоящий из нескольких частей, добиваться точной 

передачи формы предмета. Продолжать формировать интерес детей к 

работе пластилином на горизонтальной плоскости – пластилинографии. 

Воспитывать аккуратность при выполнении работы. 

11.04.2022 1 

29 Коллективная работа 

Тема:  «Машины на дороге». 

 

Цель: углублять и расширять знания о наземном транспорте. Упражнять в 

умении раскатывать комочки пластилина круговыми движениями ладоней. 

Продолжать формировать умение прикреплять готовую форму на 

поверхность путём равномерного расплющивания на поверхности основы. 

Развивать аккуратность в работе с пластилином 

18.04.2022 

 

1 

30 Тема «Праздничный салют». 

 

Цель: изобразить салют с помощью размазывания пластилиновых шариков 

разных цветов на темном фоне. Совершенствовать умение раскатывать 

шарики небольших размеров; правильно раскладывать детали на листе, 

размазывать пластилин в нужные направления. Получать удовлетворение 

от результата работы. 

25.04.2022 

 

1 

31 Коллективная работа 

Тема:  «Бабочки» 

 

Цель: расширять у детей знания и представления об особенностях 

внешнего вида. Закреплять умение пользоваться разными способами лепки 

для создания образа бабочки, смешивать цвета для получения нового 

оттенка. Отрабатывать умение наносить пластилин, не выходя за контур. 

2.05.2022 

 

1 

32 Тема: «Божья коровка». 

 

Цель: научить изображать божью коровку на ромашке; закрепить приёмы 

скатывания, расплющивания; развивать координацию движений рук, 

мелкую моторику; воспитывать бережное отношение к природе 

воспитывать аккуратность при работе с пластилином. 

16.05.2022 

 

1 

33 Тема «Рыбка». 

 

Цель: вызвать интерес к представителям животного мира. Закрепить 

умения и навыки работы с пластилином: раскатывание частей предмета 

круговыми и прямыми движениями, соединение отдельных частей в 

единое целое, сплющивание, нанесение рельефного рисунка с помощью 

стеки. 

23.05.2022 

 

1 
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